
YOGA GOLD
im

VOLKSPARK
Frische Luft,  weite Wiesen

und jede Menge gute
Energie: Mit den Outdoor-
Angeboten von Yoga Gold
erlebst du Bewegung dort,

wo sie sich am besten
anfühlt – unter freiem

Himmel. Ob belebendes
Yoga oder kraftvolles Full

Body Workout im Grünen –
hier tankst du Energie,

stärkst deinen Körper und
bringst den Kopf zur Ruhe.

F R E I T A G S ,  8 : 4 5  -  9 : 4 5  U H R  
V I N Y A S A  F L O W  A U F  D E M

H O L Z D E C K  M I T  E V A

H I E RA N M E L D E N

A L L E  I N F O S  A U F  W W W . Y O G A - G O L D . C O M

S O N N T A G S ,  9 : 3 0  -  1 0 : 3 0  U H R  
F U L L  B O D Y  W O R K O U T  A M
F I T N E S S  T R A I L  M I T  O L L I
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