


Service
Adresse / Infos
Volkspark Potsdam
Georg-Hermann-Allee 101
14469 Potsdam
Tel. 0331 62 06 777
Mail: info@volkspark-potsdam.de 
volkspark-potsdam.de

Öffnungszeiten
Täglich 5 bis 23 Uhr (ggf. veränderte  
Öffnungszeiten bei Veranstaltungen)

Anfahrt – ÖPNV
Straßenbahn: 
Linie 96 Haltestellen  

„Volkspark“, „Erich-Arendt-Str.“ oder  
„Rote Kaserne“  
Linie 92 Haltestellen  

„Campus Fachhochschule“, „Wiesenpark“  
oder „Hannes-Meyer-Str.“  

Bus:
Linien 604 und 697 Haltestellen  

„Am Pfingstberg“ oder  
„Rote Kaserne / Nedlitzer Str.“

mailto:info%40volkspark-potsdam.de?subject=
http://volkspark-potsdam.de/


Liebe 
Besucher*innen, 
herzlich willkommen zu einem weiteren  
spannenden Jahr im Volkspark Potsdam!  
Auch 2025 erwartet euch eine bunte Mischung 
aus Veranstaltungen, Naturerlebnissen und 
kreativen Angeboten für die ganze Familie.  
Ob Veranstaltungen unter freiem Himmel, in- 
spirierende Workshops oder gemütliche  
Spaziergänge durch unsere grünen Oasen –  
im Volkspark ist für alle etwas dabei.

Wir freuen uns darauf, euch bei unseren zahl- 
reichen Events und Aktivitäten begrüßen  
zu dürfen. Alle, die nicht genug vom Volkspark 
Potsdam bekommen können, laden wir herz- 
lich ein, uns auf unseren Social-Media-Kanälen  
zu folgen. Wir freuen uns auf euren Besuch.

Euer Team vom Volkspark Potsdam
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Jahreskarte Normal*: 19 Euro  
Jahreskarte Ermäßigt*: 13 Euro 
( gilt für Anwohner*innen des Volkspark Potsdam)
* Vorteilspreis für Gewoba Mieter*innen 
und Jahreskarteninhaber*innen der 
Biosphäre Potsdam.

Lieblingspark-Jahreskarte: 
30 Euro 
( für alle Gäste, die freiwillig einen höheren 
Eintritt zahlen möchten, um den Volkspark 
Potsdam zu unterstützen; nur erhältlich  
im Infopavillon des Volkspark Potsdam oder  
an den Kassen der Biosphäre Potsdam )

Kombi-Jahreskarte: 
74 Euro 
( gilt als Jahreskarte für den Volkspark Potsdam 
und die Biosphäre Potsdam; nur erhältlich  
im Infopavillon des Volkspark Potsdam oder an 
den Kassen der Biosphäre Potsdam )

Verkaufsstellen
Infopavillon Haupteingang Volkspark, 
Biosphäre Potsdam, Café „das haus im park“, 
Servicestandorte der MAZ, der ProPotsdam 
GmbH, „Physiotherapie am Volkspark“  
oder online unter volkspark-potsdam.de/
besucherinformationen/eintritt

Eintrittsregelungen
Freier Eintritt für:
alle Personen unter 18 Jahren, 
volljährige Schüler*innen und Studierende, 
Teilnehmende an sozialen / ökologischen 
Freiwilligendiensten, Leistungsbeziehende 
nach SGB, Schwerbehinderte ab 50 % GdB

Tageskarte Sommer  
(1. März – 30. November): 1,50 Euro
Tageskarte Winter 
(1. Dezember – 28. Februar): 0,50 Euro

Lieblingspark-Tagesticket: 
3 Euro ganzjährig  
( für alle Gäste, die freiwillig einen  
höheren Eintritt zahlen möchten, um den 
Volkspark Potsdam zu unterstützen )

Kombi-Tagesticket: 
19 Euro ganzjährig 
(gilt für einen Tagesbesuch im Volkspark 
Potsdam und in der Biosphäre Potsdam; 
nur erhältlich im Infopavillon des Volkspark 
Potsdam oder an den Kassen der 
Biosphäre Potsdam)

Tagestickets können bargeldlos über die 
moBiLet-App erworben werden. Schul- 
klassen / Hortgruppen werden um vorherige 
Anmeldung gebeten; bei Veranstaltungen 
gelten ggf. veränderte Eintrittstarife.
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http://volkspark-potsdam.de/besucherinformationen/#Eintritt
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Osterfeuer

Ein Frühlingsabend für die ganze Familie

Beim Osterfeuer im Volkspark Potsdam er- 
wartet euch ein stimmungsvoller Abend  
mit funkelnden Flammen. Um 17:30 Uhr wird 
das große Osterfeuer entzündet. 

Die Freiwillige Feuerwehr Potsdam 
Bornstedt ist mit ihren Einsatzwagen vor  
Ort - ein Highlight für kleine und große 
Feuerwehrfans. 

Für den perfekten Genuss am Lagerfeuer 
gibt es frischen Stockbrotteig zum Rösten. 
Außerdem verwöhnen euch Foodtrucks  
mit köstlichen Speisen und Getränken.

Kommt vorbei und erlebt gesellige Stunden 
mit Freund*innen und Nachbar*innen.

Sa., 19. April 17 ‑ 22 Uhr

Ort: Großer Wiesenpark
Eintritt: Parkeintritt 
Infos: volkspark-potsdam.de 
Veranstalter: Volkspark Potsdam 

in Kooperation mit:

http://volkspark-potsdam.de/
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19. Ritterfest
Erlebt eine faszinierende Reise zurück  
ins Mittelalter!

Zu Pfingsten wird der Volkspark Potsdam 
zur lebendigen Kulisse längst vergangener 
Zeiten. Edle Rittersleute in glänzenden 
Rüstungen ziehen durch den Park, demon- 
strieren den Umgang mit scharfen Lanzen, 
prächtigen Schwertern und tragen span-
nende Schaukämpfe aus.

Der historische Markt lockt mit einem bunten 
Treiben und lädt ein, in die mittelalterliche 
Welt einzutauchen: Freut euch auf packende 
Theaterstücke, spannende Spiele, Gauke- 
leien und Live-Musik. Ein Wochenende, das 
zu einer lebendigen Zeitreise wird.

Sa., 7. Juni, 10 ‑ 22 Uhr
So., 8. Juni, 10 ‑ 22 Uhr
Mo.,9. Juni, 10 ‑ 18 Uhr

Ort: Großer Wiesenpark
Eintritt: Erwachsene 8 Euro 
Kinder (7 – 16 Jahre) 3 Euro
(bis 6 Jahre freier Eintritt)
Infos: cocolorus-diaboli.de
Veranstalter: Brauchtumspflege  
Mecklenburg-Vorpommern e. V. 

http://www.cocolorus-diaboli.de


Sucht ihr Ideen, was ihr mit Kindern in 
Potsdam unternehmen könnt? 

Im POLA Magazin fi ndet ihr Ausfl ugs-
ideen und Veranstaltungstipps sowie 
spannende Interviews mit Familien aus 
Potsdam, Ideen zum Basteln und Selber-
machen, leckere Rezepte und Kinderseiten
zum Rätseln und Malen. 

5x pro Jahr kostenfrei für euch an vielen 
Familienorten in Potsdam und in unseren 
Aufstellern in den dm Drogeriemärkten! 

Potsdam mit Kind

Mehr von uns: 

pola-magazin.de

potsdam.mit.kind

Gruppe „Potsdam mit kind“

z
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Kindertrödelmärkte

Wer seine Schätze verkaufen möchte, findet 
alle Informationen zur Standbuchung hier: 

Ein Paradies für kleine Schätze und 
große Deals!

Wer kennt es nicht: der Kleiderschrank 
quillt über und Spielsachen stapeln sich bis 
zur Zimmerdecke. Unsere Kindertrödel-
märkte sind die perfekte Gelegenheit, Platz 
zu schaffen und Lieblingsstücken ein neues 
Zuhause zu geben oder eines der vielen 
Schnäppchen zu ergattern.

In diesem Jahr verwandelt sich der Volks- 
park Potsdam an drei Samstagen in ein 
buntes Freiluft-Kaufhaus für Familien und 
Trödelbegeisterte. Bis zu 120 Stände  
laden euch ein, das Besondere zu entdecken: 
von Kinderkleidung und Gummistiefeln  
über Bücher und Spiele bis hin zu Fahrrädern, 
Rollschuhen und Vielem mehr.

Trödeln und Stöbern nach Herzenslust!

Für eine kleine Auszeit zwischendurch könnt 
ihr es euch an unseren Gastro-Ständen 
gutgehen lassen. Mit einem leckeren Snack 
oder einem Getränk in der Hand macht  
die Trödelpause doppelt Spaß.

präsentiert von

Sa., 10. Mai, Sa., 28. Juni und Sa., 23. August, 
jeweils 10 ‑ 15:30 Uhr 

Ort: rund um den Haupteingang 
Eintritt: Parkeintritt 
Infos: volkspark-potsdam.de 
Veranstalter: Volkspark Potsdam 

in Kooperation mit:

http://volkspark-potsdam.de/volkspark-veranstaltung/kindertroedelmarkt-2025-1/
http://volkspark-potsdam.de/
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mit freundlicher Unterstützung der  
Landeshauptstadt Potsdam / präsentiert von:

in Kooperation mit dem Friedrich- 
Bödecker-Kreis im Land Brandenburg e. V.

Das Literaturfest für Familien und Kinder.

Lasst euch von der Welt der Geschichten ver- 
zaubern, wenn der Volkspark zu Potsdams 
grünem Lesezimmer wird. Bekannte 
Autor*innen bringen ihre neuesten Werke 
mit und laden euch ein, gemeinsam faszi- 
nierende Abenteuer zu erleben und schöne 
Illustrationen zu entdecken. Hier könnt ihr 
euren Gedankenflügen freien Lauf lassen 
und das Kopfkino in vollen Zügen genießen.

Auf dem kleinen Flohmarkt für Kinder- 
bücher findet ihr neue Lieblingsbücher für 
zuhause. Wer selber verkaufen möchte, 
kann sich für einen kostenlosen Stand per 
Mail an info@volkspark-potsdam.de 
anmelden.

So., 29. Juni, 14 ‑ 18 Uhr 

Ort: Großer Wiesenpark
Eintritt: Parkeintritt 
Infos: volkspark-potsdam.de
Veranstalter: Volkspark Potsdam 

Bücherpicknick

mailto:info%40volkspark-potsdam.de%20?subject=
http://volkspark-potsdam.de/
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36.  
Internationales 
Drachenfest

Die Drachen sind los …

Am 13. und 14. September erwachen die 
Drachen im Volkspark. Bei den spannenden 
Flugshows der Drachenprofis könnt ihr 
begeistert staunen. Zu Musik fliegen Ein-, 
Zwei- und Vierleiner tolle Choreografien und 
tanzen am Himmel. 

Auf der Wiese nebenan könnt ihr selbst mit 
euren Drachen Kunststücke ausprobieren.

Wer keinen Drachen dabei hat, kann sich 
beim Drachenbauworkshop mit den 
Expert*innen von „Flying Colors“ seinen 
eigenen Drachen anfertigen.

Und auch sonst ist am Boden wieder jede 
Menge los: tolle Bühnenshows, riesige 
Hüpfburgen, viele Mitmachaktionen, eine 
spannende Rallye, leckeres Speisenange- 
bot mit vielen Foodtrucks und viele weitere 
Überraschungen erwarten euch.



Präsentiert von
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in Kooperation mit

Sa., 13. September, 13 ‑ 18 Uhr
So., 14. September, 11 ‑ 18 Uhr

Ort: Großer Wiesenpark
Eintritt: Erwachsene 7 Euro
Kinder (5 – 17 Jahre) 3,50 Euro
Familienkarte 15 Euro  
(bis 4 Jahre freier Eintritt)
50 % Ermäßigung für Jahreskarten- 
inhaber*innen 
Freier Eintritt für Inhaber*innen der  
Lieblingspark-Jahreskarte
Infos: volkspark-potsdam.de
Veranstalter: Volkspark Potsdam 

http://www.volkspark-potsdam.de


K L I M A
SCHUTZ
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präsentiert von

Der grüne Aktionstag zum  
Informieren und Mitmachen

Zum 16. Mal wird der Volkspark zum 
Zentrum für Nachhaltigkeit, Klima- 
schutz und innovative Ideen, wenn das 
Potsdamer Umweltfest zum großen 
Infomarkt rund um praktischen Klima-
und Umweltschutz einlädt.

Rund 100 Aussteller*innen präsentieren 
spannende Entwürfe für einen nachhaltigen 
Alltag – von klimafreundlicher Ernährung 
über ressourcenschonenden Konsum bis hin 
zu zukunftsweisender Mobilität. Mitmachen 
ist ausdrücklich erwünscht: Euch erwar- 
ten interaktive Aktionen, Workshops und eine 
Fülle an Inspirationen für ein grüneres Leben.

In unserer Ausstellung „High Five für 's Klima“ 
stehen Klimaschutzziele und die hier  
schon realisierten Erfolge im Fokus. Welche 
Ziele wurden lokal bis global bereits er- 
reicht, bei welchen Herausforderungen sind 
wir auf einem guten Weg und wo stehen  
wir noch am Anfang? Die Ausstellung zeigt 

Das 
Potsdamer
Umweltfest

in Kooperation mit

den grünen Aufbruch zur Schaffung einer 
nachhaltigeren Welt und ermutigt mit 
Ideen, Engagement und Zuversicht der Klima- 
krise entgegenzutreten.

Kommt vorbei und werdet Teil einer leben-
digen Bewegung für mehr Nachhaltig- 
keit – grüne Ideen made in Potsdam zum 
Ausprobieren und Erleben!

So., 28. September, 11 ‑ 17:30 Uhr

Ort: Großer Wiesenpark
Eintritt: Parkeintritt
Infos und Anmeldung für Ausstellende: 
volkspark-potsdam.de 
Veranstalter: Volkspark Potsdam

http://volkspark-potsdam.de/
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Beim 20. Apfelfest im Volkspark Potsdam 
dreht sich alles um die herbstliche Viel- 
falt der Gartenfrüchte. Freut euch auf ein 
buntes Fest, das nicht nur den Apfel, 
sondern auch das Leben im Grünen feiert.

Die Pomolog*innen entführen euch in  
die Welt der Äpfel. Bei der Apfelsortenschau 
könnt ihr heimische und seltene Sorten 
entdecken, probieren und euch wertvolle 
Tipps für die eigene Ernte holen.

Gleich nebenan erwacht das Mittelalter zum 
Leben: Mitreißende Musik auf historischen 
Instrumenten, Gaukelei, Märchen und ein 
lebhaftes Markttreiben lassen vergangene 
Zeiten lebendig werden.

Genuss, Tradition und Abenteuer – beim Ap-
felfest ist für die ganze Familie etwas dabei!

Apfelfest

Fr., 3. Oktober, 10 – 22 Uhr
Sa., 4. Oktober, 10 – 22 Uhr
So., 5. Oktober, 10 – 18 Uhr

Ort: Großer Wiesenpark
Eintritt: Erwachsene 7 Euro 
Kinder (7 – 16 Jahre) 3 Euro
(bis 6 Jahre freier Eintritt) 
Infos: cocolorus-diaboli.de
Veranstalter: Brauchtumspflege  
Mecklenburg-Vorpommern e. V. 

http://cocolorus-diaboli.de


16

Hurra, der Herbst ist da!

Willkommen farbenfrohe Herbstzeit – 
ab nach draußen!

Der Volkspark Potsdam lädt euch zu einer 
fröhlichen Familienfeier ein, um die 
goldenen Herbsttage zu genießen, bevor 
der Winter anklopft.

Freut euch auf einen Tag voller Highlights: 
Unterhaltsames Bühnenprogramm für Groß 
und Klein, leckeres Stockbrot am Lager- 
feuer, wildes Toben im Stroh, kreatives 
Kürbisschnitzen, fröhliches Basteln sowie 
viele Leckereien von Streetfood-Ständen.

Herbstfest

So., 19. Oktober, 11 ‑ 17:30 Uhr

Ort: Großer Wiesenpark
Eintritt: Erwachsene 6 Euro
Kinder (5 – 17 Jahre) 3 Euro
Familienkarte 14 Euro
(bis 4 Jahre freier Eintritt)
50 % Ermäßigung für Jahreskarten- 
inhaber*innen
Freier Eintritt für Inhaber*innen  
der Lieblingspark-Jahreskarte
Infos: volkspark-potsdam.de
Veranstalter: Volkspark Potsdam 

präsentiert von

http://volkspark-potsdam.de/
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Taschen-
lampenrallye
Am 30. Oktober wird der Park zum Schau- 
platz für ein abenteuerliches Erlebnis für 
mutige Entdecker*innen. 

Mit Taschenlampen ausgestattet, geht es auf 
eine geheimnisvolle Spurensuche mit kniff- 
ligen Rätseln und versteckten Hinweisen 
durch die Dunkelheit. Nutzt die Gelegenheit, 
eure gruseligen Halloween-Kostüme aus- 
zuführen und euch auf eine aufregende 
Mission zu begeben.

Hinein ins spannende Abenteuer – seid ihr 
bereit?

Do., 30. Oktober, 16:30 ‑ 19:30 Uhr

Start: Grüner Wagen / Remisenpark 
Eintritt: Parkeintritt
Infos: volkspark-potsdam.de
Veranstalter: Volkspark Potsdam

St. Martins- 
fest
Der Laternenumzug im Park

Erlebt das St. Martinsfest in stimmungs- 
voller Atmosphäre! Bastelt eure eigene 
Laterne und genießt köstliches Stockbrot 
am knisternden Lagerfeuer. Lauscht 
der Martinsgeschichte und freut euch auf 
St. Martin, der um 17 Uhr hoch zu Ross 
unseren Laternenumzug durch den dunklen 
Park anführen wird. 

Ein Erlebnis für die ganze Familie.

Di., 11. November, 15 ‑ 19 Uhr

Ort: Großer Wiesenpark
Eintritt: Parkeintritt
Infos: volkspark-potsdam.de
Veranstalter: Volkspark Potsdam

http://volkspark-potsdam.de/
http://volkspark-potsdam.de/
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Biosphäre Potsdam

Die tropische  
Eventlocation
Private und berufliche  
Veranstaltungen in  
der Biosphäre Potsdam

Ob Hochzeit, Geburtstag, Workshop, 
Konferenz oder Weihnachtsfeier:  
Feiern und tagen in tropischer Kulisse mit 
Schönwetter-Garantie kann man in der 
Biosphäre Potsdam. Flexible Möglich- 
keiten bieten die Orangerie, das Restaurant 
Urwaldblick, das Café Tropencamp, die 
Regenwaldschule und sogar ein U-Boot in 
der Unterwasserwelt. Dabei ist es egal,  
ob man im engsten Kreis feiert oder ein gan- 
zes Unternehmen sich versammeln möchte. 
Das Event-Team der Biosphäre Potsdam 
stellt individuelle Menüs oder Büffets zu- 
sammen und vermittelt nach Wunsch 
Künstler*innen.

http://www.eventlocation-potsdam.de/


Raus
ins Grüne
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Das Grüne  
Klassenzimmer
Wer findet die seltenste Blume auf der 
Streuobstwiese? Wie sind die Stockwerke 
des Waldes aufgebaut und wie bestimmt 
man sie? Kann man Klima essen? Wie  
kann eine lebenswerte Zukunft aussehen?
Von März bis November bietet das 
Grüne Klassenzimmer im Volkspark ver- 
schiedene Angebote für Schulklassen. 
Unter alten Bäumen, auf der Streuobst- 
wiese oder im Schulgarten kann geforscht, 
entdeckt und experimentiert werden.  

Für eine zweistündige Unterrichtseinheit 
oder ganze Projekttage ist eine Anmeldung 
erforderlich.

Infos und Anmeldung: 
volkspark-potsdam.de/angebote/ 
umweltbildung-im-gruenen-klassenzimmer
oder 0331 62 06 777

Grüne Pause
An sechs Sonntagen öffnet der Grüne  
Wagen seine Türen und lädt abenteuerlustige 
Familien zur Grünen Pause ein. Das offene 
Angebot ist eine spannende Mischung  
aus Experimenten, Rätseln, Bastelangeboten 
und Spielen für kleine und große Natur-
forscher*innen. Einfach vorbeikommen und 
mitmachen!

http://volkspark-potsdam.de/angebote/umweltbildung-im-gruenen-klassenzimmer-neu/anmeldung-zum-gruenen-klassenzimmer-neu/
http://volkspark-potsdam.de/angebote/ umweltbildung-im-gruenen-klassenzimmer 
http://volkspark-potsdam.de/angebote/ umweltbildung-im-gruenen-klassenzimmer 
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27. April	 Der Frühling ist da
25. Mai	 Besuch bei den Bienen
15. Juni	 Feuer, Wasser, Erde, Luft
20. Juli	 Feen & Elfen
31. August	 Spiele, Spiele, Spiele 
12. Oktober	 Rund ums Lagerfeuer
jeweils 14 – 17 Uhr

Ort: Grüner Wagen / Remisenpark
Eintritt: Parkeintritt, zzgl. Materialkosten
Infos: volkspark-potsdam.de 
Veranstalter: Volkspark Potsdam

Grüner Abend
Der Grüne Abend geht in die dritte Saison 
und wird um eine neue Veranstaltung  
erweitert: einen Liederabend am Grünen 
Wagen mit der Singer-Songwriterin ILVA, 
die zusammen mit Toby Mayra mit Klavier, 
Gitarre und Gesang verzaubert. An den 
anderen Abenden lassen wir uns wieder 
vom Besten aus der Natur verwöhnen und 
zaubern ein leckeres Buffet und wohltuen-
de Naturkosmetik. Alle Wildnisfans starten 
in ein Abenteuer rund ums Lagerfeuer.  
Und alle jungen Menschen sind eingeladen, 
bei einem selbstgekochten Menü einen 
spannenden Kriminalfall zu lösen.

31. Mai	 Liederabend am Grünen Wagen
28. Juni	 Mädels-Abend
5. Juli	 Klima-Krimi-Dinner
27. Sep.	 Jungs-Abend
jeweils 17 – 21 Uhr

Ort: Grüner Wagen / Remisenpark
Infos: volkspark-potsdam.de 
Veranstalter: Volkspark Potsdam

Die Grüne Pause & der Grüne Abend 
werden präsentiert von

http://volkspark-potsdam.de/
http://volkspark-potsdam.de/


Ob tägliche News  
aus Ihrer Region,  
Update aus der  
Chefredaktion,  
regionale Fußball-
news oder Ausflugs-
tipps. Hier ist für 
jeden was dabei:

Jetzt gratis 
anmelden!

Park & Read

MAZ-online.de/newsletter

Entdecken Sie die kostenlosen  
MAZ-Newsletter.
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Ob tägliche News  
aus Ihrer Region,  
Update aus der  
Chefredaktion,  
regionale Fußball-
news oder Ausflugs-
tipps. Hier ist für 
jeden was dabei:

Jetzt gratis 
anmelden!

Park & Read

MAZ-online.de/newsletter

Entdecken Sie die kostenlosen  
MAZ-Newsletter.

NABU – Termine

Sa., 13. April, 14 – 17 Uhr
Pflanzenbörse und Insekten-
hotels bauen am Grünen 
Wagen im Volkspark

Sa., 31. Mai, 10 – 11:30 Uhr
Insektenführung auf der 
Streuobstwiese

Sa., 7. Juni, 10 – 11:30 Uhr
Der Imker und das süße Gold
auf der Streuobstwiese

Fr., 13. Juni, 18 – 19 Uhr
Schafwandeln:  
Besuch bei den Shetland-
schafen

Volkspark-Imker
Auf der Streuobstwiese im nördlichen 
Remisenpark leben unsere Honigbienen. 
Sie werden gepflegt von unserem neuen 
Volkspark-Imker Jens Wagenknecht.  
Als erfahrener Imker bringt er sich mit 
seinem Fachwissen ein, so dass wir auch  
in diesem Jahr wieder feinsten Volks- 
park-Honig haben werden.

Sa., 5. Juli, 21 – 22 Uhr
Fledermausführung: 
Mit Batman abhängen

Sa., 27. Juli, 17 – 18:30 Uhr
Spring ins Kraut:  
Neophyten auf der  
Streuobstwiese

Infos und Anmeldung:  
info@nabu-bornstedt.de,
nabu-bornstedt.de

Treffen könnt ihr Jens Wagenknecht  
bei der Grünen Pause im Mai, bei der 
NABU-Führung im Juni oder beim 
Potsdamer Umweltfest im September.

Infos: stadthonig-potsdam.de

Führungen 
ins Grüne
Die NABU Ortsgruppe 
Bornstedt engagiert sich  
auf den Naturschutz- 
flächen im nördlichen Teil  
des Volkspark Potsdam.  
Über das Jahr verteilt bietet  
die Gruppe eine Reihe  
von Naturführungen und 
Mitmach-Aktionen an.  
Wer Lust hat, selbst aktiv  
zu werden, ist herzlich  
zu den Gruppentreffen 
eingeladen.

mailto:info%40nabu-bornstedt.de?subject=
http://nabu-bornstedt.de
http://stadthonig-potsdam.de


24

Kräutertouren mit Susanne Hackel

Entdeckt bei den Kräutertouren mit der 
erfahrenen Heilpraktikerin Susanne Hackel 
die Heilkräfte einheimischer Pflanzen  
und lernt, wie diese für euer Wohlbefinden 
genutzt werden können. Jede Jahreszeit 
bietet dabei einzigartige Kräuter-Highlights, 
die ihr mit allen Sinnen erleben könnt.

Do., 27. März / Kräutertour „Frühling“
Frühlingskräuter, die beleben, heilen  
und die Wintermüdigkeit vertreiben

Do., 22. Mai / Kräutertour  
„Heilkraft der Bäume“ 
Bäume sind die wahren Riesen unter  
den Heilpflanzen

Do., 26. Juni / Kräutertour „Sommer“
Sommerkräuter für Wohlbefinden,  
Gesundheit und pure Lebensfreude

Do., 11. September / Kräutertour „Herbst“
Herbstzeit ist Erntezeit

Treffpunkt: Haupteingang  
Kosten: 28 Euro zzgl. Parkeintritt
Infos und Anmeldung: 
info@susannehackel.de,
susannehackel.de

Baumwanderungen mit Claas Fischer

Taucht ein in die wunderbare und geheim-
nisvolle Welt der Bäume! Der naturkund-
liche Rundgang mit Naturführer und Autor 
Claas Fischer führt zu den bemerkens- 
wertesten Gehölzen im Volkspark, macht 
mit ihren Bestimmungsmerkmalen ver- 
traut und vermittelt Wissenswertes über 
ihren ökologischen, heilkundlichen und 
kulinarischen Nutzen.

So., 23. März / So., 22. Juni /
So., 21. September
jeweils 10 – 12 Uhr

Treffpunkt: Haupteingang 
Kosten: 9 Euro zzgl. Parkeintritt
Infos und Anmeldung: 
info@claasfischer.de, 
natuerlich-stimmig.de

Auch für Gruppen mit 10 – 30 Teilnehmer*innen  
individuell buchbar.

mailto:info%40susannehackel.de?subject=
http://susannehackel.de
mailto:info%40claasfischer.de?subject=
http://natuerlich-stimmig.de
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wild.kraut.potsdam – Tagesworkshops

Entdeckt die Welt der Wildkräuter  
im Volkspark Potsdam! In den saisonalen 
Tagesworkshops führen euch die er- 
fahrenen Kräuterpädagoginnen Maria von 
„Kräuterkäthchen“ und Claudia von  
„Herbal Hunter“ durch die heimische Natur. 
Gemeinsam lernt ihr, essbare Wildpflan- 
zen zu bestimmen und erfahrt Wissenswer-
tes über deren Verwendung. Taucht ein in 
die Vielfalt der Natur und bereichert euren 
Alltag mit neuem Kräuterwissen!

Sa., 10. Mai / Sa., 30. August
jeweils 10 – 15 Uhr

Treffpunkt: Grüner Wagen / Remisenpark
Kosten: 149 Euro (inkl. Materialkosten) 
zzgl. Parkeintritt 
Infos und Anmeldung: 
hallo@herbal-hunter.de,
kräuterkäthchen-potsdam.de,  
herbal-hunter.de

Kräuterworkshops mit Claudia Zesche

Als erfahrene Kräuter- und Wildnispädago-
gin vermittelt Claudia Zesche fundiertes 
Wissen über essbare Wildpflanzen, Bäume 
und Heilkräuter. In ihren praxisorientierten 
Workshops lernt ihr, Wildkräuter sicher  
zu bestimmen, zu sammeln und zu verarbei-
ten. Jede Jahreszeit bietet dabei einzig- 
artige Aromen und gesunde Inhaltsstoffe, die 
es zu entdecken gilt. Erlebt die Natur haut- 
nah und vertieft euer Wissen über Kräuter 
mit professioneller Begleitung.

Fr., 27. Juni / Fr., 17. Oktober
jeweils 16 – 17:30 Uhr 

Treffpunkt: Grüner Wagen / Remisenpark
Kosten: 69 Euro 
(inkl. Materialien, Skript und Getränke)
zzgl. Parkeintritt
Infos und Anmeldung:  
hallo@herbal-hunter.de, 
herbal-hunter.de

mailto:hallo%40herbal-hunter.de?subject=
http://www.xn--kruterkthchen-potsdam-61bf.de/
http://herbal-hunter.de
mailto:hallo%40herbal-hunter.de?subject=
http://herbal-hunter.de
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Workshops „Beetgestaltung“  
mit Cristina Lindemann

In den Workshops zur Beetgestaltung 
lernst du, wie du auf kleiner Fläche  
verschiedene Wildstauden geschickt kom-
binieren und wie du deinen Garten in  
eine blühende Oase für Schmetterlinge ver- 
wandeln kannst. Unter Anleitung der Natur-
gartenplanerin Dr. Cristina Lindemann er-
fährst du, wie du einen attraktiven Lebens- 
raum schaffst, der das ganze Jahr über 
Farbenpracht bietet und heimischen In- 
sekten als Nahrungsquelle dient. Am Ende 
des Workshops verfügst du über einen 
Pflanzplan, um direkt zuhause loslegen zu 
können.

Sa., 17. Mai:
Gestaltung eines Beetes für deinen 
Naturgarten
Sa., 14. Juni: 
Blütenbeet für die Schmetterlingsoase
jeweils 14 – 17 Uhr

Treffpunkt: Haupteingang
Kosten: 60 Euro  
(inkl. Skript und Vorlagen)  
zzgl. Parkeintritt 
Info und Anmeldung: 
info@lindenscapes.com,
lindenscapes.de

mailto:info%40lindenscapes.com?subject=
http://lindenscapes.de


Parkplan







1

Sport
im Park



31

Sportangebote
Art du Deplacement / Parkour 
Spaß an Bewegung pur! Für Kinder und 
Jugendliche im Alter von 5 – 18 Jahren 
Termine: ganzjährig, montags und dienstags 
Treffpunkt: Eingang Biosphäre Potsdam 
Kontakt: Lukas Schapp, 
lukas@pib-akademie.de, 
potsdam-in-bewegung.de 

Beachvolleyball 
Schnupperkurs für Kinder 
Termine: 24. Mai / 19. Juli / 23. August 
10 – 12 Uhr 
Treffpunkt: Beachvolleyballfelder 
Großer Wiesenpark
Kontakt: pvcbeachvolleyball@gmail.com, 
pvc91.de 

Freiluftyoga 
Termine: ab Mitte April, 
dienstags 19 – 20:30 Uhr 
Treffpunkt: Holzdeck im Remisenpark 
Kontakt: Sebastian Kunze, 
freiluftyoga.de 

Inline-Skating 
Termine: ab Ende März, 
dienstags 17:30 Uhr (Anfänger*innen) und  
19 Uhr (Fortgeschrittene) 
Treffpunkt: Café am Wasserspielplatz 
Kontakt: Ralph Güthler, 
0177 25 94 959, inlinepdm@web.de 

Kids am Ball
Freude am gemeinsamen Kicken für 
Mädchen und Jungen mit anschließendem 
Turnier, für Kinder von 7 – 10 Jahren
Termine: 16. Mai / 23. Mai /  
6. Juni / 27. Juni / 11. Juli / 18. Juli /  
12. September / 26. September
17 – 20 Uhr
Treffpunkt: Veranstaltungswall
Kontakt: Die runde Fußballschule, 
0331 20 09 75 80, 
info@die-runde-fussballschule.de, 
die-runde-fussballschule.de

mailto:lukas%40pib-akademie.de?subject=
http://potsdam-in-bewegung.de
mailto:pvcbeachvolleyball%40gmail.com?subject=
http://pvc91.de
http://freiluftyoga.de
mailto:inlinepdm%40web.de%20?subject=
mailto:info%40die-runde-fussballschule.de?subject=
http://die-runde-fussballschule.de


Outdoor Fitness mit Original Bootcamp 
Funktionelles Ganzkörpertraining in 
Kleingruppen (max. 14 TN) 
Termine: ganzjährige Kurse für 
Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
Treffpunkt: Veranstaltungswall
Kontakt: Jan Jacobsen,  
0176 20 90 46 50, 
jan@original-bootcamp.com,  
originalbootcamp.com/bootcamps/
potsdam 

Qigong/Taiji 
Ruhige Bewegungs- und Atemübungen  
in offenen Gruppen 
Termine: ab dem 26. April, 11 – 12 Uhr,  
1x monatlich am Wochenende, weitere 
Termine auf Anfrage, bitte unbedingt  
zu den Terminen anmelden
Treffpunkt: Grüner Wagen / Remisenpark
Kontakt: Grit May Wolff,  
0170 52 29 836, 
taiji@kittyfix.de,  
taiji-für-dich.de 

Klettertraining 
Kletterkurse mit und ohne Seil, Bouldern 
und Klettersafaris für Menschen mit und 
ohne Vorerfahrung, für Familien, Gruppen, 
Erwachsene und Kinder ab 7 Jahren 
Termine: ab April, bei jedem Wetter, 
auf Anfrage 
Kontakt: Robby Sandmann, 
0331 70 41 78 00, 
r-sandmann.de 

Lauftreff 
Ganzjährige Trainingsläufe in unter- 
schiedlichen Distanzen 
Termine: bis 31. März sonntags 10 Uhr, 
ab 1. April – 31. Oktober  
sonntags 9:30 Uhr 
Treffpunkt: Haupteingang 
Anmeldung erwünscht 
Kontakt: Annette Grimm, Peter Bleckwehl
0178 31 61 030,  
info@lauferleben.de, 
lauferleben.de 

Stampcross 
Mit dem Trainingsleiterparcours  
umfassend Koordination, Kraft und 
Ausdauer trainieren 
Termine: auf Anfrage 
Kontakt: Joachim Schlobben, 
0178 51 88 433, 
info@stampcross.de,  
stampcross.de
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mailto:jan%40original-bootcamp.com?subject=
http://www.original-bootcamp.com/bootcamps/potsdam
http://www.original-bootcamp.com/bootcamps/potsdam
mailto:taiji%40kittyfix.de?subject=
http://xn--taiji-fr-dich-2ob.de/
http://www.r-sandmann.de/
mailto:info%40lauferleben.de?subject=
http://lauferleben.de
mailto:info%40stampcross.de?subject=
http://stampcross.de


33

Walking und Nordic Walking 
Walkingwanderung in die Umgebung 
Potsdams, Kurs- und Einzeltermine  
in diversen Leistungsklassen 
Termine: Einzel- und Gruppenkurse 
ganzjährig, Outdoor-Fitnesskurs 40+  
im August und im September,  
Termine auf Anfrage 
Treffpunkt: Pyramidengärten 
Kontakt: Simone Schulz, 
0151 18 20 02 48,  
kontakt@fitness-walking.de 

ContaKids & Eltern-Kind-Yoga 
Eltern-Kind-Partnerübungen, 
Bewegung in der Gruppe, spielerische 
Achtsamkeitsübungen und eine 
kuschelige Schlussentspannung, 
für Kinder (2 – 5 Jahre) in Begleitung 
eines Erwachsenen ihres Vertrauens
Termine: Mai – September, 
jeden Samstag, 10 – 10:45 Uhr 
Mindestteilnehmerzahl: 5 Paare
Treffpunkt: Waldpark 
Kontakt: Silke Bode, 
silkebode@posteo.net,
www.mayogarts.com

Familien-Yoga
Aktive Spiele und Lieder mit Yoga-Elemen-
ten, Yoga-Geschichten, spielerische 
Achtsamkeitsübungen, Partneryoga und 
eine Traumreise, für Familien mit Kindern 
zwischen 5 – 9 Jahren
Termine: Mai – September, 11 – 12 Uhr 
Treffpunkt: Waldpark
Mindestteilnehmerzahl: 5 Familien 
Kontakt: Silke Bode, 
silkebode@posteo.net,
www.mayogarts.com

 Zumba 
Bewegung mit mitreißender Musik  
und effektives Training für Ausdauer  
und Koordination 
Termine: ab Mai, freitags 18 Uhr 
Treffpunkt: Veranstaltungswall 
Kontakt: Nikola Arndt,  
nikola.arndt@t-online.de  

Zumba
Lateinamerikanische Rhythmen kombiniert 
mit Bewegung sorgen für ein effektives 
Training von Koordination und Ausdauer
Termine: ab 1. Mai, mittwochs 18 Uhr 
Treffpunkt: Veranstaltungswall 
Kontakt: Yoana Logrono,  
yoana2000@hotmail.com

mailto:kontakt%40fitness-walking.de%20?subject=
mailto:silkebode%40posteo.net?subject=
http://www.mayogarts.com
mailto:silkebode%40posteo.net?subject=
http://www.mayogarts.com
mailto:nikola.arndt%40t-online.de?subject=
mailto:yoana2000%40hotmail.com?subject=
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Läufe 
PLC-Frauenlauf
So., 11. Mai, 10 ‑ 15 Uhr
Veranstalter: Potsdamer Laufclub
Kontakt: potsdamer-frauenlauf.de 

31. Preußische Meile (Sparkassenlauf)
Fr., 4. Juli, ab 16:30 Uhr
Veranstalter: Potsdamer Laufclub
Kontakt: potsdamer-laufclub.de

proWissen-Lauf und -Markt
So., 21. September, ab 10:30 Uhr
Veranstalter: proWissen e. V.
Kontakt: prowissen-lauf.de

Bouldern
22. Boulder-Cup
Sa., 17. Mai, 11 ‑ 15:30 Uhr
Veranstalter: DAV Potsdam e. V.
Kontakt: dav-potsdam.de

Fußball
Kita-Fußballturnier
Mi., 2. Juli, 8 – 14 Uhr
Veranstalter: Die runde Fußballschule
Kontakt: die-runde-fussballschule.de

Beachvolleyball
PVC 91 - Beachcup (Herren)
(ein Turnier der Beach-Tour  
Berlin / Brandenburg) 
Sa., 14. Juni, 9 ‑ 19 Uhr
Veranstalter: PVC 91 e. V.
Kontakt: pvc91.de

PVC 91 - Beachcup (Damen)
(ein Turnier der Beach-Tour  
Berlin / Brandenburg) 
So., 15. Juni, 9 ‑ 19 Uhr
Veranstalter: PVC 91 e. V.
Kontakt: pvc91.de

King & Queen of the Beach-Turnier
Sa., 30. August, 9 ‑ 19 Uhr
Veranstalter: PVC 91 e. V.
Kontakt: pvc91.de

pnn.de/leseprobe-pnn
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Minigolf Potsdam
Jeder Schlag zählt!

Genießt die klassische Minigolf-Unterhaltung: 
Mit Schläger und Ball spielt ihr euch auf  
18 Bahnen über Rampen, durch Tunnel und 
über Ecken. Der Spieler oder die Spielerin 
mit den wenigsten Schlägen gewinnt die 
Partie.

Wenn ihr eine besondere Herausforderung 
sucht, probiert eine Runde „Pit-Pat“ aus – 
eine spannende Mischung aus Minigolf und 
Billard. Hier wird der Ball mit einem Queue 
über 18 Tische gespielt, wobei knifflige 
Hindernisse zu überwinden sind.

Weitere Informationen findet ihr auf 
minigolf-potsdam.de.

Hyzernauts
Discgolf im Volkspark

Der Discgolfparcours im Remisenpark ist 
eine feste Institution für die Sportler*innen 
der beliebten Trendsportart.

Discgolf wird ähnlich wie Golf gespielt – nur 
mit einer Frisbee-Scheibe. Das Ziel? Die 
Scheibe von einem Abwurfpunkt mit mög- 
lichst wenigen Würfen im weit entfernten 
Korb zu versenken. Der Parcours im 
Volkspark ist das ganze Jahr geöffnet. Das 
Beste daran: Ihr könnt jederzeit und  
ohne Anmeldung loslegen! 

Falls ihr neu im Discgolf seid, bietet der 
Hyzernauts e. V. Einführungskurse zu den 
Spielregeln und Techniken an. Und falls  
ihr keine eigene Ausrüstung habt, könnt ihr 
Discgolfsets bequem am Infopavillon  
des Parks ausleihen.

Weitere Informationen zur Spielidee, den 
Regeln, zur Scorecard und zum Parcours-
plan findet ihr unter hyzernauts.de.

http://minigolf-potsdam.de
http://www.hyzernauts.de/
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Ein Unternehmen 
für die ganze Stadt!

www.ProPotsdam.de
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Banner-Taschen
#NEU: Eure stylische Tasche aus  
unseren Bannern

Ein Stück Volkspark für unterwegs: Unsere 
neuen Taschen werden aus ehemaligen 
Werbebannern von Veranstaltungen gefer- 
tigt, die so ein zweites Leben erhalten. 
Jede Tasche ist ein Unikat!

Die Taschen sind in zwei praktischen 
Varianten erhältlich: als großzügige Strand-
tasche oder als vielseitiger Shopper.

Erwerben könnt ihr die Taschen direkt im 
Infopavillon im Volkspark Potsdam oder 
online unter ZWRN.de.

Circus Montelino
Träume gestalten –  
Welten entfalten!

Das rote Dach des Zirkuszelts leuchtet 
neben der Boulderwand schon von Weitem. 
Hier werden Zirkusträume wahr, denn  
bei Montelino können alle Zirkus machen, die 
die Manege lockt! Akrobatik, Jonglage, 
Balance, Einrad, Clownerie, Luftakrobatik, 
Seillaufen und vieles mehr. Einfach aus- 
probieren, mitmachen und mit Spaß gemein- 
sam trainieren. 

Und wer im Sommer Lust auf Zirkusferien 
im Manegenrund hat, informiert sich 
rechtzeitig unter circus-montelino.de.

http://ZWRN.de
http://circus-montelino.de
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Biosphäre Potsdam

Das tropische 
Klassenzimmer
Die Biosphäre Potsdam ist weit mehr als 
eine Tropenhalle, sondern im wahrsten 
Sinne des Wortes ein grünes Klassenzimmer. 
Die Naturerlebniswelt ist ein interaktiver 
Lernraum, der Umweltbewusstsein stärkt 
und Begeisterung für die Natur weckt.  
Hier können Nachwuchsforscher*innen das 
Ökosystem Regenwald hautnah erleben. 
Gleichzeitig werden sie für die Themen  
Umwelt, Natur und Nachhaltigkeit sensibili-
siert. Bei spannenden Workshops und 
Führungen lernen die Schüler*innen die Tier- 
und Pflanzenwelt der Tropen kennen  
und warum diese geschützt werden muss. 
Das macht die Biosphäre Potsdam zu  
einem idealen Ausflugsziel für Kitagruppen 
und Schulklassen.

http://www.biosphaere-potsdam.de/buchbare-angebote/ausserschulischer-lernort/
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Biosphäre Potsdam

Kindergeburtstag  
im Dschungel
Nachwuchsforscher*innen, Spürnasen  
und Schlaumeier *innen aufgepasst! Die 
Biosphäre Potsdam ist auch ein toller 
Ort für die eigene Geburtstagsparty mit 
Freund*innen. Hier werden kniffelige 
Rätsel gelöst und der Urwald erkundet. 
Zur Stärkung gibt es für alle Gäste ein 
leckeres Dschungel-Menü.

http://www.biosphaere-potsdam.de/buchbare-angebote/kindergeburtstage/
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das 
haus im park
Willkommen in eurem beliebten Café 
am Wasserspielplatz!

Wenn ihr im Sommer Lust auf eine erfri-
schende Kugel Eis oder einen aromatischen 
Kaffee habt, seid ihr hier genau richtig. 
Genießt auf der großzügigen Sonnenterrasse 
ein Stück Kuchen oder einen herzhaften 
Snack, während ihr das fröhliche Treiben 
auf dem Wasserspielplatz beobachtet. Das 
Café ist ein idealer Ort für Familien, aber auch 
für alle, die eine entspannte Auszeit suchen.

„das haus im park“ ist von Januar bis 
November geöffnet.
Kontakt: post@dashausimpark.com 

Wok King – 
Asia Cuisine
Idyllisch gelegen im Wallkreuz, direkt  
neben dem ruhigen Wasserbecken und den 
sprudelnden Fontänen, erwartet euch  
ein kulinarisches Highlight mit asiatischen 
Spezialitäten!

Bei Wok King werden vielfältige Köstlich-
keiten serviert – von veganen Gerichten über 
herzhafte Fleischvariationen bis hin zu 
süß-sauren und pikanten Leckerbissen. Hier 
finden garantiert alle etwas nach ihrem 
Geschmack.

Macht es euch an den Tischen unter den 
schattenspendenden Eichen bequem und 
genießt den Geschmack Asiens.

Wok King ist von März bis Oktober, 
immer dienstags bis sonntags in der Zeit 
von 10:30 – 18:30 Uhr geöffnet.

http://www.facebook.com/wok.king.asia.cuisine
mailto:post%40dashausimpark.com?subject=
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Bei uns
studierst du
praktisch.

5 Fachbereiche
29 Studiengänge
26 Weiterbildungen
37 Labore & Werkstätten 

TAG DER 

OFFENEN TÜR

24. MAI

Entdecke deine 
Möglichkeiten an der
Fachhochschule Potsdam.

Foto: Simon Lou Schüler
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Feriencamps
Ferien und noch nichts vor? 
Die Feriencamps im Volkspark machen Lust 
auf's Mitmachen – Action und Spaß bei  
Spiel und Sport, im Zirkus oder bei gemeinsa-
men Erkundungen in der wilden Parknatur.

Fußballcamps
28. Juli – 1. August / 4. – 8. August / 
25. – 29. August / 1. – 5. September  
jeweils 9 – 16 Uhr
Unter Anleitung eines lizensierten und 
pädagogisch geschulten Trainerteams in  
die Welt des Fußballs reinschnuppern 
(Anfänger*innen und Fortgeschrittene, 
4 – 15 Jahre)
Kontakt: info@die-runde-fussballschule.de, 
die-runde-fussballschule.de

Abenteuer Natur
14. – 17. April / 1. – 5. September / 
20. – 24. Oktober 
jeweils 9 – 16 Uhr
Spannende Natur-Erlebnis-Wochen  
im Remisenpark: Tiere beobachten, Wild- 
kräuter sammeln, schnitzen und vieles 
mehr (6-11 Jahre)
Kontakt: Melanie Vraux, 030 40 57 67 87, 
info@wildwaerts.de, wildwaerts.de

Spiele, Spiele, Spiele 
11. – 15. August / 18. – 22. August
jeweils 10 – 14 Uhr
Wir wollen die verschiedensten Spiele in 
der Natur ausprobieren. Mal müsst ihr 
schnell und flink sein, mal euch vorher einen 
Plan machen und mal sind es Team-Auf- 
gaben, bei denen ihr euch gut absprechen 
müsst. Spiele draußen in der Natur, die  
jede Menge Spaß machen.
Das Ferienprogramm im Sommer findet 
ausschließlich für Hortgruppen statt. 
Einzelanmeldungen sind leider nicht möglich.
Kontakt: info@volkspark-potsdam.de,
volkspark-potsdam.de

Zirkusferien
28. Juli – 1. August / 4. – 8. August /  
11. – 15. August (Mädchenwoche) /   
18. – 22. August / 25. – 29. August /   
1. – 5. September
Bei Montelino können alle Zirkus machen, 
die die Manege lockt. Einfach verschiedene 
Zirkusdisziplinen ausprobieren, mitma- 
chen und gemeinsam eine Aufführung im 
Zirkuszelt gestalten (8 –14 Jahre).
Kontakt: circus-montelino.de

mailto:info%40die-runde-fussballschule.de?subject=
http://die-runde-fussballschule.de
mailto:info%40wildwaerts.de?subject=
http://wildwaerts.de
mailto:info%40volkspark-potsdam.de?subject=
http://volkspark-potsdam.de
http://circus-montelino.de


46

Fußball-Geburtstag
Ballbezogene Spielformen mit  
Erfolgserlebnissen – so geht  
ein runder Fußballgeburtstag  
(4 – 14 Jahre)
Kontakt: Die runde Fußballschule, 
0331 20 09 75 80,
info@die-runde-fussballschule.de, 
die-runde-fussballschule.de

Discgolfen
Mit Frisbees auf Körbe spielen –  
Einweisung, Tipps & Tricks von  
Trainer*innen (ab 10 Jahre) 
Kontakt: kontakt@hyzernauts.de,  
hyzernauts.de

Art du Deplacement / Parkour
Zusammen mit fitten Trainer*innen  
über Mauern und Gräben springen,  
auf schmalen Kanten balancieren und  
richtig hoch hinaus klettern
Kontakt: Lukas Schapp, 
lukas@pib-akademie.de, 
potsdam-in-bewegung.de

Kletter-Geburtstag
Von einem Trainer sicher beim Klettern  
an den Kletterwänden, beim Abseilen oder  
auf einer Klettersafari durch den Park be- 
treut werden (ab 6 Jahre bis ins hohe Alter) 
Kontakt: Robby Sandmann, 
0331 70 41 78 00,  
klettern@r-sandmann.de, 
r-sandmann.de

Yoga-Geburtstag
Für Kinder ab 5 Jahren: Aktive Spiele und 
Lieder mit Yoga-Elementen, Partner- 
yoga, Basteln, Lach-Yoga, Traumreise und 
vieles mehr – auf Wunsch auch thema- 
tisch gestaltet
Für die Kleinsten (2 – 5 Jahre): Eltern-Kind-
Partnerübungen, Spiel & Bewegung  
in der Gruppe, Tanz und eine kuschelige 
Schlussentspannung
Kontakt: Silke Bode, 
0159 04 97 48 80,
silkebode@posteo.net, 
mayogarts.com 

Zirkus-Geburtstag
Erst mit Freunden einen Zirkusworkshop 
gestalten und danach zusammen noch ge- 
mütlich im Zirkuswagen feiern 
Kontakt: 0331 95 13 12 65, 
b.troeger@circus-montelino.de,
circus-montelino.de 

Kinder- 
geburtstage

mailto:info%40die-runde-fussballschule.de?subject=
http://die-runde-fussballschule.de
mailto:%20kontakt%40hyzernauts.de?subject=
http://www.hyzernauts.de/
mailto:lukas%40pib-akademie.de?subject=
http://potsdam-in-bewegung.de
mailto:klettern%40r-sandmann.de?subject=
http://www.r-sandmann.de/
mailto:silkebode%40posteo.net?subject=
http://mayogarts.com
mailto:b.troeger%40circus-montelino.de?subject=
http://circus-montelino.de
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Ab in den  
Park!
Das Familienmagazin PotsKids! verlost 
gemeinsam mit uns von März bis Oktober 
schöne Überraschungen rund um den 
Volkspark und unsere Veranstaltungen.

Gewinnt im März / April einen der nachge-
fragten Verkaufsstände beim ersten 
Kindertrödelmarkt im Volkspark am 10. Mai.

Im Mai / Juni wartet die Verlosung von drei 
Buchpaketen auf euch, die am 29. Juni beim 
Bücherpicknick abgeholt werden können.

Sichert euch im Juli / August zwei Familien-
karten für das Internationale Drachen- 
fest und freut euch auf einen Himmel voller 
bunter Drachen am 13. & 14. September.

Präsentiert von

Gewinnt im September einen Gutschein für 
ein nachhaltiges Angebot in Potsdam,  
den ihr beim Potsdamer Umweltfest am 
28. September abholen könnt.

Ein Highlight im Herbst ist das Kürbis-
schnitzen. Gewinnt im Oktober einen dicken 
Kürbis beim Herbstfest am 19. Oktober  
im Volkspark.

Weitere Infos zu den Verlosungen und den 
Events findet ihr im aktuellen PotsKids!-Heft 
und auf potskids.de.
Teilnahme per E-Mail mit Betreff. 

http://potskids.de
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Mai
Do., 1. Mai 
14:30 – 17 Uhr
Fanfarenzug Potsdam –  
Saisonauftakt 
fanfarenzugpotsdam.de 

Sa., 10. Mai 
10 – 15:30 Uhr 
Kindertrödelmarkt 
volkspark-potsdam.de / S. 9

Sa., 10. Mai 
10 – 15 Uhr
Kräuter-Tagesworkshop 
herbal-hunter.de / S. 25

So., 11. Mai 
10 – 15 Uhr 
PLC-Frauenlauf 
potsdamer-frauenlauf.de /  
S. 35

Sa., 17. Mai 
11 – 15:30 Uhr
22. Boulder-Cup 
dav-potsdam.de / S. 35

März 
Fr., 14. März
20 ‑ 21 Uhr
Nachtwanderung  
zu den Amphibien im  
Remisenpark
nabu-bornstedt.de / S. 23

So., 23. März 
10 ‑ 12 Uhr 
Baumwanderung
natuerlich-stimmig.de / S. 24

Do., 27. März
18 ‑ 19:30 Uhr 
Kräutertour: Frühling 
susannehackel.de / S. 24

April 
So., 13. April 
14 ‑ 17 Uhr 
Pflanzenbörse und  
Insektenhotels bauen 
nabu-bornstedt.de /  
S. 23

Sa., 19. April 
17 ‑ 22 Uhr 
Osterfeuer 
volkspark-potsdam.de /  
S. 6

So., 27. April 
14 ‑ 17 Uhr 
Grüne Pause:  
Der Frühling ist da  
volkspark-potsdam.de /  
S. 20 – 21

http://fanfarenzugpotsdam.de
http://volkspark-potsdam.de
http://herbal-hunter.de
http://potsdamer-frauenlauf.de
http://dav-potsdam.de
http://nabu-bornstedt.de
http://natuerlich-stimmig.de
http://susannehackel.de
http://nabu-bornstedt.de
http://volkspark-potsdam.de/
http://volkspark-potsdam.de
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Sa., 17. Mai 
14 – 17 Uhr 
Workshop Beetgestaltung
lindenscapes.com / S. 26

Do., 22. Mai
18 – 19:30 Uhr 
Kräutertour: Heilkraft  
der Bäume
susannehackel.de / S. 24

So., 25. Mai 
14 – 17 Uhr 
Grüne Pause:  
Besuch bei den Bienen 
volkspark-potsdam.de / 
S. 20 – 21

Sa., 31. Mai
11 – 11:30 Uhr 
Insektenführung auf  
der Streuobstwiese
nabu-bornstedt.de / S. 23

Sa., 31. Mai 
17 – 21 Uhr  
Grüner Abend: Lieder  
und Lesung am Wagen  
volkspark-potsdam.de /  
S. 21

Juni 
Sa., 7. Juni
10 – 11:30 Uhr
Der Imker und das süße Gold
nabu-bornstedt.de / S. 23

Sa. / So., 7. / 8. Juni 
jeweils 10 – 22 Uhr 
Mo., 9. Juni, 
10 – 19 Uhr 
Ritterfest 
cocolorus-diaboli.de /  
S. 7

Fr., 13. Juni 
18 – 19 Uhr 
Schafwandeln 
nabu-bornstedt.de / S. 23

Sa., 14. Juni 
14 – 17 Uhr 
Workshop Beetgestaltung
lindenscapes.com / S. 26

Sa. / So., 14. / 15. Juni
9 – 19 Uhr 
PVC91 - Beachcup
pvc91.de / S. 35

So., 15. Juni
14 – 17 Uhr 
Grüne Pause:  
Feuer, Wasser, Erde, Luft 
volkspark-potsdam.de /  
S. 20 – 21

So., 22. Juni 
10 – 12 Uhr 
Baumwanderung
natuerlich-stimmig.de /  
S. 24

Do., 26. Juni
18 – 19:30 Uhr 
Kräutertour: Sommer 
susannehackel.de / S. 24

Fr., 27. Juni 
16 – 17:30 Uhr
Kräuterworkshop
herbal-hunter.de / S. 25

http://lindenscapes.com
http://susannehackel.de
http://volkspark-potsdam.de
http://nabu-bornstedt.de
http://volkspark-potsdam.de
http://nabu-bornstedt.de
http://cocolorus-diaboli.de
http://nabu-bornstedt.de
http://lindenscapes.com
http://pvc91.de
http://volkspark-potsdam.de
http://natuerlich-stimmig.de
http://susannehackel.de
http://herbal-hunter.de
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Sa., 5. Juli 
17 – 21 Uhr 
Grüner Abend:  
Klima-Krimi-Dinner 
volkspark-potsdam.de / 
S. 21

So., 20. Juli 
14 – 17 Uhr 
Grüne Pause:  
Feen & Elfen 
volkspark-potsdam.de /  
S. 20 – 21

So., 27. Juli 
17 – 18:30 Uhr 
Spring ins Kraut 
nabu-bornstedt.de /  
S. 23

Juni
Sa., 28. Juni 
10 – 15:30 Uhr 
Kindertrödelmarkt 
volkspark-potsdam.de / 
S. 9

Sa., 28. Juni 
17 – 21 Uhr 
Grüner Abend:  
Mädels-Abend 
volkspark-potsdam.de / 
S. 21

So., 29. Juni 
14 – 18 Uhr 
Bücherpicknick 
volkspark-potsdam.de / 
S. 11

Juli 
Mi., 2. Juli 
8 – 14 Uhr 
Kita-Fußballturnier 
die-runde-fussballschule.de / 
S. 35

Fr., 4. Juli 
ab 16:30 Uhr 
31. Preußische Meile 
potsdamer-laufclub.de /  
S. 35

Sa., 5. Juli 
21 – 22 Uhr 
Fledermausführung 
nabu-bornstedt.de /  
S. 23

http://volkspark-potsdam.de
http://volkspark-potsdam.de
http://nabu-bornstedt.de
http://volkspark-potsdam.de
http://volkspark-potsdam.de
http://volkspark-potsdam.de
http://die-runde-fussballschule.de
http://potsdamer-laufclub.de
http://nabu-bornstedt.de
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August 
Sa., 23. August 
10 – 15:30 Uhr 
Kindertrödelmarkt 
volkspark-potsdam.de /  
S. 9

Sa., 30. August 
9 – 19 Uhr 
Queen & King of  
the Beach – Turnier  
pvc91.de / S. 35

Sa., 30. August 
10 – 15 Uhr
Kräuter-Tagesworkshop 
herbal-hunter.de / S. 25

So., 31. August 
14 – 17 Uhr 
Grüne Pause:  
Spiele, Spiele, Spiele 
volkspark-potsdam.de /  
S. 20 – 21

September 
Do., 11. September
18 – 19:30 Uhr 
Kräutertour: Herbst
susannehackel.de / S. 24

Sa., 13. September 
13 – 18 Uhr 
So., 14. September 
11 – 18 Uhr 
Internationales Drachenfest 
volkspark-potsdam.de /  
S. 12 – 13

So., 21. September 
ab 10:30 Uhr
proWissen-Lauf und -Markt
prowissen-lauf.de / 
S. 35

So., 21. September 
10 – 12 Uhr 
Baumwanderung
natuerlich-stimmig.de /  
S. 24

So., 27. September
17 – 21 Uhr 
Grüner Abend:  
Jungs-Abend 
volkspark-potsdam.de /  
S. 21

So., 28. September 
11 – 17:30 Uhr 
Das Potsdamer  
Umweltfest 
volkspark-potsdam.de /  
S. 14

http://volkspark-potsdam.de
http://pvc91.de
http://herbal-hunter.de
http://volkspark-potsdam.de
http://susannehackel.de
http://volkspark-potsdam.de
http://www.wis-potsdam.de/de/5-prowissen-lauf
http://natuerlich-stimmig.de
http://volkspark-potsdam.de
http://volkspark-potsdam.de
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Oktober 
Fr. / Sa. /, 3. / 4. Oktober 
jeweils 10 ‑ 22 Uhr  
Mo., 5. Oktober,  
10 – 19 Uhr 
Apfelfest 
cocolorus-diaboli.de /  
S. 15

So., 12. Oktober  
14 ‑ 17 Uhr 
Grüne Pause:  
Rund ums Lagerfeuer 
volkspark-potsdam.de /  
S. 20 – 21

Fr., 17. Oktober 
16 ‑ 17:30 Uhr
Kräuterworkshop
herbal-hunter.de / 
S. 25

Sa., 18. Oktober 
13 – 16 Uhr 
Dahlien frisch vom Beet 
volkspark-potsdam.de

So., 19. Oktober 
11 ‑ 17:30 Uhr 
Herbstfest 
volkspark-potsdam.de /  
S. 16

Do., 30. Oktober 
16:30 ‑ 19:30 Uhr 
Taschenlampenrallye 
volkspark-potsdam.de /  
S. 17

November 
Di., 11. November 
15 – 19 Uhr 
St. Martinsfest 
volkspark-potsdam.de /  
S. 17

http://cocolorus-diaboli.de
http://volkspark-potsdam.de
http://herbal-hunter.de
http://volkspark-potsdam.de
http://volkspark-potsdam.de
http://volkspark-potsdam.de
http://volkspark-potsdam.de
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